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Un grand merci a tous pour votre soutien.
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	1-半年の留学を経て
	私は語学力の向上と異文化理解を深めることを目的として、2025年8月から2026年1月までフランスの大学に交換留学した。渡航前は言語や生活環境の違いに不安を感じており、特にSNSなどで「フランスではフランス語をうまく話せないと相手にしてもらえない」という情報を目にしていたため、自分のフランス語がきちんと聞き取ってもらえるのか心配に思っていた。そのため、到着して最初の2日間は外に出ることに緊張してしまい、部屋で過ごす時間が多かった。 しかし実際に生活を始めてみると、必ずしもゆっくり話してくれるわけではなかったものの、分からない単語を言い換えて説明してくれる人もおり、コミュニケーションを取ろうとしてくれる場面も多くあった。また、特に若い世代の人の中には英語を話せる人も多く、どうしても理解が難しい場合には英語も交えながらコミュニケーションを取ることで、徐々に現地での生活に慣れていくことができた。 私が生活していたリヨンの街は自然が豊かで、水に恵まれた美しい環境であった。ローヌ川とソーヌ川という二つの川に挟まれるように街が広がっており、水辺を歩きながら過ごす時間はとても印象に残っている。また、リヨンは食文化でも有名な都市であり、日常生活の中でフランスの食文化に触れる機会も多くあった。自然や食、そして歴史ある街並みに囲まれた環境の中で生活できたことは、私にとって非常に貴重な経験であった。 大学では多国籍の学生が集まる多様な環境の中で学ぶことができ、日本の教育機関ではあまり感じることのない雰囲気を体験することができた。授業だけでなく日常の交流を通して、学生と教員の関係性やそれぞれが大切にしている価値観の違いを感じる場面も多くあった。また、友人たちとの会話の中では、対人関係の築き方や将来に対する考え方などについても日本とは異なる価値観に触れることができ、自分自身の視野を広げる貴重な経験となったと感じている。 留学生活を通して、自分の価値観にも変化があった。以前は価格の安さを基準に物を選ぶことが多かったが、フランスでの生活を通して「自分にとって本当に良いものを選ぶ」という考え方を意識するようになった。例えば、食費を抑えようとスーパーで一番安い既製品のハムを買おうとした際、南フランス出身の友人に「安くても質の良くないものは後で高くつく」と言われ、生肉売り場で切り分けてもらうハムを勧められた。実際に食べてみると品質の違いを強く感じ、食べ物を選ぶ際には価格だけでなく質や健康も大切にするという考え方を学んだ。 学びや発見、そして自己成長を感じる日々を過ごす中で、半年という留学期間はあっという間に過ぎていった。このように、留学生活を通して異なる文化や価値観に触れることで、自分の考え方や生活の捉え方が大きく広がったと感じている。

	留学都市（リヨン)
	3-留学準備
	リヨンカトリック大学に入学するためには DELF B2レベル を取得するか、語学学校に1か月通う必要があった。当初はDELF B2の取得を目指して勉強していたが、難易度が高かったため B1レベルの取得を目標とすることにした。その結果、語学学校に通うことを決めたが、授業開始が8月初旬であったため、県立大学の期末試験と重ならないよう調整する必要があった。 そこで3年前期の履修登録の際、履修を希望する授業の担当教員に事前に留学予定であることを伝え、試験日程の調整が可能かを確認した。その上で授業を履修することにした。幸い、選択した授業の試験日程はいずれも語学学校の開始日と重なることはなく、無事に8月から始まるリヨンでの語学学校の授業に参加することができた。
	9月
	12月
	２年後期（9月〜3月）
	DELFの勉強
	大学の授業では主にフランス語の記事を日本語に訳す内容が多かったが、フランス語で書かれた問題をフランス語のまま理解し解答するという学習の機会は多くなかった。そこで、仏検よりも難易度が高いとされる DELF に挑戦することを決めた。試験は翌年3月に実施された。

	3月
	SNSでリヨンの情報を収集


	4月
	5月
	6月
	7月
	3年前期（4月〜8月）
	ILCFというリヨンカトリック大学附属の語学学校に申請を行った。コースは7月開始と8月開始のものがあり、開催時期が異なっていたが、私は8月から始まるコースを選択した。基本的な申請方法や必要書類については県立大学の担当者から説明を受けたが、細かな内容については自分で語学学校にメールを送り、直接質問して確認する必要があった。

	4-大学生活
	ILCF 語学学校  (８月)

	UCLY リヨンカトリック大学 (９月-12月)
	15０周年パーティ (10月)
	2年に一度、大学で開催されるBAL（パーティ）の様子。大学の校内がライブ会場となり、クラブに近い雰囲気でテクノ音楽などが流れる一方、フランス式のBALでは正装が基本である。女性は夜会のようなドレス、男性はスーツやタキシードで参加する。特にこの年は大学創立150周年記念ということもあり、例年以上に華やかであった。
	学内イベント


	忙しい日の予定
	休みの日の予定
	アルバイト
	実際に訪れた国と交通費

	6-費用
	渡航前の準備費用と留学中にかかった費用を合わせた金額を記載する。また、渡航時と帰国時ではユーロの為替レートが大きく異なるため、実際の金額とは差が生じる可能性が高い（渡航時：約1ユーロ＝170円、帰国時：約1ユーロ＝184円）。 私も留学前には、前年度にフランスへ留学していた先輩の情報を基準に費用の計算をしていたが、結果的にその先輩の出費よりも大幅に増えてしまった。その理由は、ユーロの為替レートの違いにある（先輩渡航時：約1ユーロ＝157円）。
	また、通貨を統一するため金額はユーロで統一している。
	主要な指標
	内容
	ユーロ（円）
	家賃（リヨン）
	599€x6
	599€
	4193€
	語学学校（授業料）
	1ヶ月分　　　705€ 課外活動費　　50€
	755€
	食費
	653€
	日々の食費 外食費 　
	228€
	881€
	生活費
	初期費用**　　172€ 日用品費　　　143€ 被服費　　　　119€ 通信費　　　　80..€ 交通費　　　　195€
	709€
	医療費
	30..€
	診察代 薬代 　 タクシー代　
	16..€
	12..€
	58€
	その他
	イベント費　 お土産
	40..€
	250€
	290€
	135€
	340€
	800€
	622€
	手続き費
	ビザ関連 学生保険　 渡航費 行き 　　　　帰り
	1897€
	8784€
	(1,616,256円)

	月毎の出費
	1ユーロ＝184円程度の為替レートを基準に作成


	832€
	留学前に想定していた生活費は、1か月あたり約800ユーロ程度であった。しかし、最初の8月は物価の感覚が分からなかったことや、便利な節約アプリなどをまだ知らなかったこと、さらに初期費用が多くかかったこともあり、実際の出費は予算の約2倍ほどになった。 その後は時間の経過とともに節約方法を身につけ、自炊の機会も増えたため、徐々に費用を抑えることができた。
	娯楽・旅行費
	娯楽費用は前ページのリストに含まれていない。


	1142€
	10月中旬には1週間の休暇があったが、学期末期に旅行を計画していたため10月の費用は0ユーロであった。訪れた国はスペイン、ポルトガル、ドイツ、スイス、トルコ、そしてフランス国内の各都市である。移動手段は、スペインとポルトガル以外はすべてバスを利用した。荷物はリュック一つであったため、追加の荷物料金は発生しなかった。タクシー利用なし、全て公共交通機関。宿泊は主にドミトリーを利用し、食事については節約アプリ Too Good To Go を活用して費用を抑えた。(８章参照)

	7-大変だった事
	銀行口座開設
	フランスに着いて最初に行ったことは、SIMカードの入手と銀行口座の開設だった。SIMカードは10分ほどで手続きが完了したが、銀行口座の開設には1週間ほどかかった。理由は、半年の留学に対応して口座を開設してくれる銀行が少なかったためである。有名なBNPパリバ銀行なども試したが、どこも断られた。最終的には、NICKELで口座を作ることができたが、開設手数料として25€かかったため、個人的にはあまりおすすめしない。 もし可能であれば、REVOLUTというバーチャル口座およびカードを渡航後に開設する方法が便利である。私は渡航前に開設してしまったため、日本の口座として扱われたが、到着後に開設すればフランスの口座が作られる。フランス（ヨーロッパ）の口座にはIBANという、SWIFTコードのような番号が付与される。これがないと、送金や公共料金の支払いなど、あらゆる場面で不便になるので要注意である。

	CAF（住宅補助申請）
	学生証


	8-お得情報・アプリ
	情報
	TCL（リヨンの公共交通機関）  学割定期は月25€で、リヨンのバス・メトロ・トラムが乗り放題。
	SNCF（電車・TGV）
	　　月79€で条件付きでTGVに無料で乗れるサービス。
	EMMAUS（リサイクルショップ）  雑貨、家電、古着、本などが低価格で揃い、さらにおしゃれなものも多い。 　正直、初日に行っておけばよかったと思うほど。

	アプリ
	TO GOOD TO GO
	OMIO
	FLUSH


	9-成長と学び
	謝 辞
	フランス留学は、私にとって静岡県立大学に入る前からの夢でした。長年の夢を実現できたのは、大学および国際交流室の方々、フランス語担当教員、リヨンカトリック大学の関係者の皆さまのご支援のおかげです。また、留学をしなければ出会えなかった友人たちや、フランスで温かく迎えてくれた現地の方々との出会いにも感謝しています。そして、いつも励まし、応援してくれた母にも心から感謝の気持ちを伝えたいです。
	Un grand merci à tous pour votre soutien.


