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留学可能な協定校 ８大学

交 換 留 学
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費用の目途がつけやすい
留学先の授業料は基本的免除

※例外もあります。

Point １ Point 2 Point 3

単位の互換が可能 じっくり勉強できる
3カ月から12カ月と長期だから
じっくり勉強し、文化も学べる

交換留学のおすすめポイント
海外留学セミナー2025



県大協定校の８大学

フィリピン大学

フィリピン

・リール政治学院
・リヨンカトリック大学

ボアジチ大学

ト ル コ

バリャドリード大学

ス ペ イ ン

オハイオ州立大学

ア メ リ カ

フ ラ ン ス

ブレーメン州立経済工科大学

ド イ ツ

延世大学校

韓 国

英語 各国の言語

(1)バリャドリードキャンパス
(2)セコビアキャンパス



2024年度　交換留学スケジュール（ダイジェスト版）
2023年 2024年 2025年

10月 11月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 2月 3月

延世

ブレーメン

フィリピン

バリャドリード

リール

ボアジチ

オハイオ

MGIMO

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1月12月 1月
２学期間（10カ月）

１学期間（４カ月） １学期間（４カ月）

１学期間（6カ月） １学期間（6カ月）

２学期間（12カ月）

１学期間（6カ月）

１学期間
（6カ月）

２学期間（10カ月）

１学期間（５カ月）

２学期間（10カ月）

１学期間（５カ月）

２学期間（10カ月）

１学期間
（５カ月）

１学期間（４カ月）

２学期間（８カ月）

セコビア

バリャドリード

18日

応募〆切

21日

応募〆切

応募〆切

22日

応募〆切

22日

応募〆切

31日

応募〆切

22日

応募〆切

22日

留学期間応募〆切

決定

決定

決定

決定

決定

決定

決定



人数・期間・費用

人 数

期 間

主な費用

単位互換

１～４人（各大学によって、派遣人数が決まっている）

• 2024年度：13人

• 2025年度：11人（2025年3月時点）

３か月～12か月

約50万円～400万円 ※航空券、為替により変動

• 交換留学先大学の授業料は基本免除!

• 寮費が免除になる場合もある

留学先で取得した単位を県大の単位に読み替え可能な場合もある
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大学名 １学期間

オハイオ州立大学 250万円

フィリピン大学 60万円

ボアジチ大学 40万円

延世大学校 40万円

ブレーメン州立経済工科大学 100万円

バリャドリード大学 70万円

リール政治学院 150万円

2023年度に交換留学した学生からのアンケートからの概数

※注１：オハイオ州立大学の授業料を支払う必要あり ※注２：リール政治学院は2学期間のみ

総経費 (往復航空券＋保険代金＋住居費＋食費＋通信費)

※注１

※注２

英語

各国の言語
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1. 本学の正規課程に在籍したまま交換留学 （基本、休学なし）

2. 本学における学業成績が優秀

3. 交換留学先大学の授業についていける語学力があること

例）語学習歴２年以上（同等レベル）、TOEFL iBT79以上、英検準1級など

4. 留学の目的が明確

5. 派遣期間終了後、本学に戻り学業を継続

応募にあたって
海外留学セミナー2025



• 期日までに応募書類を提出

• 全学の「国際交流委員会」がGPA等の諸要件を総合的

に勘案して決定

応募要件を満たし選ばれた学生が大学を代表して派遣される

応募者全員が必ず交換留学できるわけではない

選考
海外留学セミナー2025



留学先を

決める

先生に相談

申込み：国際交流センター

結果通知

留学

2025年10月頃

韓国延世大学校は7月頃

募集時期・申込方法

申 込 方 法

募 集 時 期

語学能力証明(TOEFL等)提出の場合もあるので、
早めの準備が必要！

ryugaku-soudan@u-shizuoka-ken.ac.jp

１．事前に派遣先大学の担当教員に相談

２．申込書を国際交流センターに提出

メールでの提出も可能！
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留学先を決める

先生に相談

申込み：国際交流センター

結果通知

留学

募集時期・申込方法

語学能力証明(TOEFL等)提出の場合もあるので、
早めの準備が必要！

ryugaku-soudan@u-shizuoka-ken.ac.jp

１．事前に派遣先大学の担当教員に相談

２．申込書を国際交流センターに提出

メールでの提出も可能！
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短期語学留学
9プログラム ７か国
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誰でも行ける！
人数制限も

語学レベルの制限もない

Point １ Point 2

長期休暇中に行ける！
授業・単位への心配がない

短期語学研修のおすすめポイント
海外留学セミナー2025



フランス政府が認証する機関
カリフォルニア大学 デービス校

ポートランド州立大学

ビクトリア大学

カ ナ ダ

フ ラ ン ス

ド イ ツ

ス ペ イ ン

韓 国

延世大学校MIRAEキャンパス

⇒担当教員にご相談ください

中 国

浙江大学
東華大学（今年度より実施予定）

ドイツ政府が認証する機関

スペイン政府が認証する機関

英語 各国の言語

ア メ リ カ

⇒担当教員にご相談ください

⇒国際交流室にご相談ください

語学研修８プログラム
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人数制限・期間・費用

人 数

期 間

費 用

単位互換

人数制限なし！（一部制限あり）

全学部・全研究科対象

3週間～８週間

約60万円～120万円程度 ※航空券、為替により変動

学部によって単位認定が可能

条 件 条件なし！県大生なら誰でも申込OK!
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留学先を決める

先生に相談

申込み

留学

１．事前に派遣先大学の担当教員に相談

２．国際交流センターにgoogle formで申込み

渡航先により時期が異なりますので、ホームページ「留

学・国際交流」ページ内、及びユニパの告知を要チェック！

募集時期・申込方法

募 集 時 期

申 込 方 法

夏期語学研修：4月中旬～5月初旬（予定）

春期語学研修：10月中旬～11月初旬（予定）

渡航先により時期が異なりますので、ホームページ「留学・国際交流」ページ内、及びユニパの

告知を要チェック！
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留学先を決める

先生に相談

申込み

留学

１．事前に派遣先大学の担当教員に相談

２．国際交流センターにgoogle formで申込み

渡航先により時期が異なりますので、ホームページ「留学・国際交流」

ページ内、及びユニパの告知を要チェック！

募集時期・申込方法
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留学ロードマップ シミュレーション

海外留学セミナー2024

https://www.pip-maker.com/?view=d647

https://www.pip-maker.com/?view=d647


４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

留学ロードマップ（１）4年で卒業！

国際関係学部・県大 太郎さん

留 学 先 カナダ 短期語学研修(4週間）
＋トルコ ボアジチ大学（１学期間）

入学

１
年
生

社会人Start！

申込

卒業

留学（2023.9~2024.2）
就活・・・

・・・就活

My留学ロードを考える・調べる
留学先を調べる

留学先を調べる・TOEFL勉強（語学力up)

留学準備

留学準備

TOEFL
受験

内定

ロードマップ 2021.04 入学

2022.03 春期語学研修参加（２年春休み）

2023.08-2022.02 交換留学（3年後期）

2025.03 卒業（予定）

春期語学研修

TOEFL
受験

学内
選考

2
年
生

3
年
生

4
年
生
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４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

留学ロードマップ（2）やれるだけやりたい！

国際関係学部・県大 花子さん

留 学 先 フィリピン大学（2学期間）

入学

１
年
生

社会人Start！

申込

卒業

留学（2023.8~2024.6）

オンライン就活・・・

・・・就活

My留学ロードを考える・調べる
留学先を調べる

留学先を調べる・TOEFL勉強・学生寮で語学力up

留学準備

留学準備

TOEFL
受験

内定

ロードマップ
2021.04 入学

2022.04-2023.03 国際学生寮に入寮

2023.08-2024.06 交換留学（3年後期～4年前期）

2025.03 卒業（予定）
※単位互換や就活が上手くいかないと、4年生を留年。卒業は2026.03

TOEFL
受験

学内
選考

2
年
生

3
年
生

4
年
生

国際学生寮

学生寮
応募

海外留学セミナー2025
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留学先は地域言語の授業で選択している国でないといけないですか？Q

応募する留学先により、応募資格が異なります。

交換留学の場合

例：スペイン バリャドリード大学の場合、「２年以上のスペイン語学習歴または同

等のスペイン語力があること」が、応募資格です。

短期語学研修の場合

参加自体に制限はありません。しかし、単位認定を希望する場合、ドイツ語、フランス

語、スペイン語は、その国の地域言語を履修していることが単位認定の条件の１つと

なっている等、学部によっても単位認定方法が異なります。

A

https://www.u-shizuoka-ken.ac.jp/exchange/studyabroad/long/

https://www.u-shizuoka-ken.ac.jp/exchange/studyabroad/short/

海外留学セミナー2025



交換留学するときは、TOEFLやTOEICの点数はどれぐらい必要ですか？Q

A
TOEFL iBT TOEFL ITP TOEIC CEFR IELTS 英検

111～120 640～677 ー C2 8.5～9.0 ー

100～110 600～639 880～990
C１

7.5～8.5 ー

90～99 577～599 800～879 6.5～7.5 1級

79～89 550～576 730～799

B2

6.5 準1級

71～78 527～549 665～729 6.0 準1級

61～70 500～526 590～664 6.0 準1級

51～60 467～499 490～589 5.5 2級

41～50 437～466 410～489
B1

5.0 2級

31～40 397～433 299～409 4.0～5.0 3級

0～30 310～396 0～298 ー 1.0～4.0 3級

一般的に留学する
人の目安

※注 上記の各検定試験の比較は、目安です。 参考URL： https://berkeleyhouse.co.jp/blog/toefl/score-conversion/

海外留学セミナー2025



何年生で交換留学に行く人が多いですか？Q

ご自分の計画にもよりますが、交換留学の場合、２年生・３年生の時に行く学生が多

いようです。

留学に行った先輩の体験談やアンケートは、国際交流室やユニパで閲覧可能です。自分

が何をしたいのかを決め、留学する時期を決めるのが良いと思います。

A

海外留学セミナー2025



費用はどれくらいかかりますか。
休学を必要としない範囲で語学留学目的だとしたら最低どれくらいの期間をすすめま
すか？

Q

費用は、行く国や期間によって異なります。

語学研修の場合3週間から8週間程度のコースがあ

り、費用も1学期間で約50万円から100万円まで

の幅があります。

期間は、予算と目的により、変わります。

単位取得を目的とするなら、4週間程度のコースか

らあります。

A

海外留学セミナー2025



春休みや夏休みなどの長期休業期間を利用した短期留学ではなく、半年や1年の留学の

場合、交換留学で留学する場合でも、4年間で卒業と同時に教員免許を取得することは、

難しいため、教職課程をとりたい（教員免許を取得したい）場合は、卒業まで、原則、

5年計画になります。

昨年も、教職課程を取りながら交換留学や私費留学をした学生がいます。

教職課程に係る相談は、教職課程の教員にお願いします。

また、例年 年度初めには、1年生、2年生対象の教職ガイダンスがありますので、そ

の際に問い合わせをするのも良いでしょう。

留学と教職課程の両方目指す場合、どのような計画で留学に行ったらよいですか？
または、先輩の事例があれば教えてください。

Q

A

海外留学セミナー2025



大学からの補助は特にありませんが、大学を通じてJASSOの奨学金などに申請すること

ができる場合があります。

申請には諸条件がありますが、返済不要で渡航費用の一部や留学期間中の月額6～8万

円程度の補助が受けられます。ただし、年度により申請の可否が変わりますのでご注意

ください。

また、後援会から数万円の補助金が出る学部があります。学生室の各学部担当へお問合

せ下さい。

留学する場合、大学からのお金の補助はありますか。Q

A

海外留学セミナー2025



交換留学を、早期より計画的にすすめることで、4年で卒業することは可能です。

ゼミや卒論に関しては、担当教員にご相談ください。

交換留学をする場合は、4年で卒業できると聞きましたが、ゼミや卒論に影響はありま
せんか。

Q

A

海外留学セミナー2025



現地の移民局へ登録することで、週の就労時間は限られていますが、可能な場合もあり

ます。

しかし、言語の問題を抱えながら現地大学で授業に参加していくのは、毎日、かなり

ハードな生活が予想されます。せっかくの留学生活を有意義に過ごすためにも、留学前

の日本にいる間に留学資金を貯め、現地では勉学や異文化の生活を楽しむことをお勧め

します。

交換留学をする場合は、現地での就労は可能ですか。Q

A

海外留学セミナー2025



はい。（他の交換留学先は原則先方の授業料が免除されます）

しかし、単位認定を希望しない場合など、休学をしながら、オハイオ州立大学へ留学す

ることが可能です。この場合は、静岡県立大学への授業料の支払いは必要ありません。

アメリカ オハイオ州立大学への留学は、その大学の授業料を払うと聞きました。静岡
県立大学への授業料も払うのですか。

Q

A

海外留学セミナー2025



国際交流センターで、特に、おすすめしている留学エージェントはありません。

エージェントを選ぶ際には、JASSOのホームページの情報や各国大使館のホームページ

で掲載の情報が参考になります。

また、10～11月に開催される「ふじのくに海外留学応援フェア」等、私費留学をした

先輩方と交流ができる機会がありますので、そういった場所で生きた情報を収集するこ

とができます。

私費留学する場合のおすすめの留学エージェントを教えてください。Q

A

海外留学セミナー2025



Q

A

就職のことを相談したいです。キャリア支援センターでは、どんなことを相談できますか。

昨今の就活早期化のため、3年次にはインターンシップなどの一種の就職活動がスター

トします。2年次になったら、今後のスケジュールについてキャリア支援センターに相

談してください。

１ 就活早期化の現状と全体の就活スケジュールを説明を受ける。

２ 志望業界のヒアリング（業界ごとで動き出す時期の話など）

３ 学生の留学スケジュールと望ましい就活スケジュールを組み合わせる。

海外留学セミナー2025
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国際交流センター
054-264-5158
ryugaku-soudan@u-
shizuoka-ken.ac.jp

Q

A

留学の相談をしたいのですが、どこで相談できますか？

１ 県大のプログラム（交換留学、短期語学研修、学生寮など）

• 本学ホームページを確認

• 個別相談は、国際交流センター

２ 1以外の相談（私費留学、ワーキングホリデーなど）

• 本日の講師の日本ワーキング・ホリデー協会等、留学エージェントに

ご相談ください

海外留学セミナー2025



留学関連の情報収集

県大HPを要チェック!

募集はユニパでもお知らせします!!

海外留学セミナー2025
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