
　ペリネイタル・ロスとは、流産、死産、新生児死亡など、周産期の子どもの喪失をいう。ニーズに即した
ケアを構築するため、体験者である女性たちとの協働による研究。また、ケア提供者である看護者への教育、
セルフヘルプ・グループの運営を中心とした実践活動など、教育、実践を統合したアプローチである。
　当事者の声からケア・ニーズを明らかにした質的研究は、日本助産学会20周年記念論文優秀賞受賞（2006
年）。2004年9月、セルフヘルプ・グループ「天使の保護者ルカの会」（聖路加看護大学看護実践開発研究セ
ンター内）を設立し、代表を務める。

　死産・新生児死亡は、年間３万件と自殺よりも多く、母親やその家族に大きな悲嘆、時にはPTSD（外傷後
ストレス障害）を引き起こすなど、母親や家族の精神的健康に及ぼす重大性からみても、おざなりにできな
い健康問題である。しかし、日本においては、隠蔽、子どもの存在の否定などの文化的背景により、これまで、
入院中や退院後の生活において、母親は大きな苦悩を背負わされてきた。一方、看護師や助産師などのケ
ア提供者への教育は、個人の努力に任せられている部分が大きく、教育体制は貧弱であると言わざるをえ
ない。そのため看護者は、ケアに関する知識が十分でなく、教育・訓練の場も乏しいことから、母親を避け
る、無意識に母親を傷つける状況が存在していた。以上のことから、体験者のニーズに即したケアの構築、
看護者の教育などの課題に対して、以下の側面から研究を行っている。

1 ．ペリネイタル・ロスのグリーフケアの構築　
　１）入院中のグリーフケア　　
　＊ケア・ニーズの分析　　
　＊ 聖路加看護大学ペリネイタル・ロス研究会のメンバーの一人として、ケアに必要なキット（天使キット）

や冊子を開発。　
２）退院後のグリーフケア　　

　＊ セルフヘルプ・グループ「天使の保護者ルカの会」の設立と運営

2 ．看護者への教育　　
　＊看護者の教育ニーズの分析　　
　＊ インストラクショナルデザインを用いた看護教育プログラ

ムの開発と評価

　ペリネイタル・ロスに対するグリーフケアは、欧米においては
1980年代から取り組まれてきた。しかしながら日本においては、
ケア構築の途上にあり、ケアのガイドラインも存在していない。
一方、ケア提供者向けの系統的な教育プログラムも、これまで、
日本には存在していなかった。ケア内容を構築し、看護者の教
育プログラムを開発することで、我が国のペリネイタル・ロスの
ケアを全国に普及していきたいと考えている。
「母親のケア・ニーズに関する研究」新聞掲載（毎日新
聞,2006.12.28）
「天使の保護者ルカの会」新聞掲載（朝日新聞,2004.9.24、
2004.10.3、2008.11.2） （毎日新聞,2007.1.24）（日本経済新
聞,2006.6.28）
「ケアに必要なキットと冊子の開発（共同研究）」新聞掲載（朝
日新聞,2008.11.21）

＜天使キット＞　亡くなった赤ちゃんとの思
い出づくりのために使うボックス。市販では
購入できない小さな赤ちゃんの着物やお布団、
小冊子がセットになっている。ボックスには、
写真、足型・手形、髪の毛、爪などの赤ちゃん
の遺品を取るキットやメッセージカード、友
人に知らせるときに使えるカード、以前に赤
ちゃんを亡くした母親が手づくりしたぬいぐ
るみなどが入っている。

連　絡　先

看護学研究科（母性看護・助産学）　太田 尚子
TEL.054-202-2910　FAX.054-202-2910

ペリネイタル・ロスのケアに関する研究

ペリネイタル・ロス，死産，新生児死亡，死別，グリーフケア，セルフヘルプ・グループ，
助産教育，教育プログラム，インストラクショナルデザイン
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　いかにして幸福で生きられるのかは、全ての人びとの関心ごとといえるでしょう。こうした
課題に対し、「働くこと」と「コミュニティ」の概念を再考する研究を行っています。コミュニ
ティとは何か、人とのつながりとは何か、働くとは何か、こうした問いを立て、成熟した社会の
あり方について提起しています。
　著書『3.11後の労働のデザイン―表現と労働の関係性を探る―』双風舎、2014年

・働くこと、コミュニティ、他者との関係性を主題としたワークショップ
等に対応できます。

労働，コミュニティ，社会デザイン，質的研究

TEL.054-202-2657

看護学科　佐藤 瑠美
コミュニティの連帯の概念，人間の労働／生の在り方

連　絡　先

さ とう る み
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ディスカヴァー・トゥエンティワン、2022／双風舍、2014（単箸）
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TEL.054-202-2944⚫連　絡　先

看護学科　田中 範佳

看護の実践に寄与するデザイン学による看護・医療
用具の開発

たかむら そう いち
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なが や かず み

① 先天性疾患をもつ子ども・医療的ケアの必要な
 子どもの家族支援に関する研究

② 包括的性教育の実践

看護学科（母性看護学　助産学）

　　　　　先天性疾患、医療的ケア児、出生前診断、子育て支援、
包括的性教育

①健やか親子 21（第二次）では、すべての子どもが健やかに育つ社会を目標に、切れ目ない妊産婦・
乳幼児への保健対策や子どもの健やかな成長を見守り育む地域づくりが基盤課題とされています。
このような母子保健関連施策は、先天性疾患をもつ子どもや医療的ケアの必要な子どもも対象であ
り、親やきょうだいに対する社会的な支援も重要な課題となっています。助産師・看護師の立場から、
家族に対するケアを充実させるための研究や、地域システムの構築に向けた調査を行うことを考え
ています。
②近年、若い世代において包括的性教育への関心が高まっています。包括的性教育は、乳幼児期か
ら全ての人を対象とし、日常生活のあらゆる場面で行うことができます。当領域では、教員と学生
が共同し、地域における包括的性教育の実践を行っています。

地域における包括的性教育の実践の具体的な内容については、
本メールアドレスまでお問い合わせください。

アピール
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エコーを用いた嚥下スクリーニング法に関する研究

野津 美香子看護学科 老年看護学

　　　　　エコー、嚥下、スクリーニング
キーワード

の つ み か こ

　誤嚥性肺炎は死因順位第 6 位であり高齢化に伴い今後も患者の増加が予想されます。このため、
誤嚥を防ぐために早い段階での嚥下機能を正確に評価するスクリーニング方法の開発は喫緊の課題
であると考えます。嚥下評価は、特別な器具を必要とせずベッドサイドで評価をするスクリーニン
グと嚥下の様子をＸ線や内視鏡を用いた画像を基に診断する方法がありますが、前者は、画像を用
いないため客観性に乏しく、後者は検査場所の制限や痛みや被爆といった侵襲を伴い、医師の指示
が必要な検査です。
　エコーは看護師を含む様々な職種で使用可能な画像診断装置であり、非侵襲的かつ簡便に画像を
得ることが可能です。またモードを併用する事により嚥下時の組織や食物の動きや速度等を観察で
き数値化し評価する事ができます。
　さらにエコーは、小型化が進み今や携帯可能となり、病院に限らず高齢者施設や在宅での活用が
期待されます。エコーを用いた新たな嚥下スクリーニング法の確立は、高齢者の誤嚥性肺炎の予防
や減少につながると考えます。
　エコーを用いて嚥下時の頸部や食物の動きを定量的に評価することで新たな嚥下スクリーニング
法の基盤を構築したいと考えています。

連　絡　先 TEL : 054-202-2946
E-Mail : notsu.m@u-shizuoka-ken.ac.jp

高齢者の嚥下機能評価に基づく実践的なスクリーニング法の確立を目指して
います。

アピール
ポイント

コミュニティの多様性に対応する地域診断と公衆衛生看護

伊藤 純子看護学科（公衆衛生看護学）

　　　　　地域診断、コミュニティ・アセスメント、ニュータウン、
　　　　　健康教育、ヘルスコミュニケーション

キーワード

い とう じゅんこ

　主にニュータウンやタワーマンションなどの都市開発地域を対象に、公衆衛生看護における地域
診断の在り方を研究しています。地域社会の多様化が進む中、従来の行政区分を基にした地域診断
の方法では、住民の生活実態を十分に反映できないケースが増えています。そこで、保健師が地域
診断を行う際のエリア設定を中心に、より柔軟で実態に即した診断手法の確立を目指しています。
特に、住民の互助ネットワークやソーシャルキャピタルの形成を通じて、地域全体の健康増進を促
す仕組みづくりに取り組んでいます。
　その一環として、健康教育やワークショップを通じた住民参加型の取り組みを推進し、実践して
います。こうした活動を体系化し、「おもしろ健康教育」として特に初学者や新任期の専門職向けに
わかりやすく示し、より多くの人々に伝わる形で発信しています。また、保健医療福祉の専門職向
けの研修や教材開発にも力を入れています。研究と実践の両面から、変化する地域社会に適応した
地域診断の方法と公衆衛生看護のあり方を探求しています。

E-Mail : junkoito@u-shizuoka-ken.ac.jp

https://www.omoken-works.com/

医学書院刊『新任期保健師でもできる！おもしろ健康教育のつくり方』を執筆。
「おもしろ健康教育」を若手保健師の成長ストーリーを通じて解説し、健康教育
をわかりやすく楽しく実践できるようサポートする一冊です。
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エコーを用いた嚥下スクリーニング法に関する研究

野津 美香子看護学科 老年看護学

　　　　　エコー、嚥下、スクリーニング
キーワード

の つ み か こ

　誤嚥性肺炎は死因順位第 6 位であり高齢化に伴い今後も患者の増加が予想されます。このため、
誤嚥を防ぐために早い段階での嚥下機能を正確に評価するスクリーニング方法の開発は喫緊の課題
であると考えます。嚥下評価は、特別な器具を必要とせずベッドサイドで評価をするスクリーニン
グと嚥下の様子をＸ線や内視鏡を用いた画像を基に診断する方法がありますが、前者は、画像を用
いないため客観性に乏しく、後者は検査場所の制限や痛みや被爆といった侵襲を伴い、医師の指示
が必要な検査です。
　エコーは看護師を含む様々な職種で使用可能な画像診断装置であり、非侵襲的かつ簡便に画像を
得ることが可能です。またモードを併用する事により嚥下時の組織や食物の動きや速度等を観察で
き数値化し評価する事ができます。
　さらにエコーは、小型化が進み今や携帯可能となり、病院に限らず高齢者施設や在宅での活用が
期待されます。エコーを用いた新たな嚥下スクリーニング法の確立は、高齢者の誤嚥性肺炎の予防
や減少につながると考えます。
　エコーを用いて嚥下時の頸部や食物の動きを定量的に評価することで新たな嚥下スクリーニング
法の基盤を構築したいと考えています。

連　絡　先 TEL : 054-202-2946
E-Mail : notsu.m@u-shizuoka-ken.ac.jp

高齢者の嚥下機能評価に基づく実践的なスクリーニング法の確立を目指して
います。

アピール
ポイント
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コミュニティの多様性に対応する地域診断と公衆衛生看護

伊藤 純子看護学科（公衆衛生看護学）

　　　　　地域診断、コミュニティ・アセスメント、ニュータウン、
　　　　　健康教育、ヘルスコミュニケーション

キーワード

い とう じゅんこ

　主にニュータウンやタワーマンションなどの都市開発地域を対象に、公衆衛生看護における地域
診断の在り方を研究しています。地域社会の多様化が進む中、従来の行政区分を基にした地域診断
の方法では、住民の生活実態を十分に反映できないケースが増えています。そこで、保健師が地域
診断を行う際のエリア設定を中心に、より柔軟で実態に即した診断手法の確立を目指しています。
特に、住民の互助ネットワークやソーシャルキャピタルの形成を通じて、地域全体の健康増進を促
す仕組みづくりに取り組んでいます。
　その一環として、健康教育やワークショップを通じた住民参加型の取り組みを推進し、実践して
います。こうした活動を体系化し、「おもしろ健康教育」として特に初学者や新任期の専門職向けに
わかりやすく示し、より多くの人々に伝わる形で発信しています。また、保健医療福祉の専門職向
けの研修や教材開発にも力を入れています。研究と実践の両面から、変化する地域社会に適応した
地域診断の方法と公衆衛生看護のあり方を探求しています。

E-Mail : junkoito@u-shizuoka-ken.ac.jp

https://www.omoken-works.com/

医学書院刊『新任期保健師でもできる！おもしろ健康教育のつくり方』を執筆。
「おもしろ健康教育」を若手保健師の成長ストーリーを通じて解説し、健康教育
をわかりやすく楽しく実践できるようサポートする一冊です。
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は せ べ み き
看護学部（成人看護学）

　悪性新生物（以下がん）は日本人の２人にひとりが罹患する病気です。がんの罹患率は年齢とと
もに上昇し、治療として手術を受ける高齢者が増えています。加齢とともに身体機能や認知機能が
低下している高齢者の多くは、術後の回復過程で援助を必要とします。なかでも大腸がんで人工肛
門（以下ストーマ）を造設した高齢者は、ストーマケアをするためにさまざまな困難を抱えています。
自分でストーマケアができない時は家族の支援が必要ですが、家族も身体的・心理的・社会的な負
担を抱えています。そこでストーマ造設後の高齢者とその家族が、生活へ順応していく過程におけ
る訪問看護師の支援に関する研究に取り組み、看護実践への示唆を得ました。現在は、壮年期のが
ん療養者とその家族への支援に関する研究に取り組んでいます。
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ふく しま きょうこ
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　ドメスティック・バイオレンス（DV）とは…身体的な暴力に限らず、馬鹿にされる、無視さ
れるといった精神的な暴力、友人や知人との付き合いを制限されるといった社会的暴力など
の暴力を用いて、相手をコントロールすることを言います（パワーアンドコントロール）。
【研究着手の背景】
１． DVによる女性への影響：身体的な暴力による怪我にとどまらず、高血圧や糖尿病、心臓血
管系の身体的健康障害、睡眠障害や不安、うつ病といった精神的健康障害と関連していま
す。（Wathen &Macmillan, 2013;WHO, 2013 ）.

２． DVによる子どもへの影響：子どもの問題行動、多動、不安、学習困難などの比率が著しく
高いことが明らかになっています。（Levendosky, Bogat, &Martinez-Torteya, 2013）。ま
た、DVは、子ども虐待にあたり（子ども虐待防止法）、DVのある家庭では、子どもへの虐待
発生を70％増加させます（Tajima,2000 ）。

３． DVの世代間連鎖という大きな社会問題が潜在化しています。（Fredland, McFarlane, 
Symes and so on., 2016）。

【研究テーマ】
１）思春期からのDV予防啓発（中学・高校におけるデートDV予防教育）に関する研究
２） 妊娠～子育て期におけるDV被害者支援のための早期発見支援システムの構築に関する研究
３）DV被害を受けた母子の回復を促すプログラムの開発
４） 性暴力被害者支援看護師（SANE）の育成および他職種連携支援システム（SART）の構築に
関する研究

５）院内助産システム（助産外来・院内助産）の標準化に関する研究

連　絡　先

暴力を受けている女性や子ども等、いかなる状況にある母子が支援を求
めやすい助産師、看護師のケアや支援方法の検討、母子の心身の回復を促
すケアシステムを構築する研究に取り組んでいきたいと思っています。

ドメスティック・バイオレンス，デートＤＶ，子ども虐待，
性暴力被害者支援，子育て支援，女性の健康，助産外来，院内助産

TEL.054-202-2911

看護学部（母性看護学）・看護学研究科（助産学）　藤田 景子

ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）及び子ども
虐待と被害を受けた母子の回復支援に関する研究

ふじ た けい こ
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精神科看護師の患者に対する怒りに関する研究

小泉 祐貴看護学科（精神看護学）

　　　　　精神科看護、怒り、アンガーマネジメント、コーピング
キーワード

こ いずみ ゆう き

　精神科医療の現場において、残念なことに看護職者から患者への虐待や暴力が取り沙汰されるこ
とが少なくありません。厚生労働省が実施した調査によれば、精神科医療現場における患者への虐
待例は 2019 年までの 5 年間で 72 件みられており著しく他科と比較して多い状況です。この背景
には精神科特例（精神科病棟では一般病棟よりも医師や看護師の配置基準が緩和されている）によ
る看護人員の配置の少なさ、病棟が密閉空間であること、患者が訴えにくい症状を有しているなど
が挙げられます。特に、看護職者の患者に対する『怒り』の感情は、暴力と深く関係しており、厚
生労働省は看護職者の患暴力防止及び、怒りの対処スキルを高める取り組みとして、アンガーマネ
ジメントを示しています。精神科医療の現場では、看護職者は日々大きなストレスや負担にさらさ
れています。体系的なアンガーマネジメントの導入は、看護職者自身のメンタルヘルスの維持に寄
与するとともに、患者に対するより質の高いケアの提供にもつながります。そこで、精神科の看護
職者が患者に対して抱く怒りの内容と認識にどのような特徴があるのか、また現場に即したアンガー
マネジメントプログラムのニーズや課題を明らかにしていきます。

E-Mail : koizumi.y@u-shizuoka-ken.ac.jp
TEL : 054-202-2674

精神科医療現場の看護師と診療情報管理士を経験しています。
医療現場を中と外、両方から見た経験から、医療従事者（援助職者）の援助
（心身のケアやサポート）の重要性を感じ研究に取り組んでいます。
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まえ の ま みゆ

　　　　　在住外国人、腰痛予防教室、健康チェック表、
終末期ケア、お話しボランティア、医療通訳、地域づくり

前野真由美他：‐新型コロナウイルス感染症拡
大防止対策‐9言語の健康チェック表，2023.

前野真由美他：7言語　在住外国人の終末期
（もしものとき、エンディング）ケア「みせ
てお話し」ノート，2023．

①9言語の健康チェック表，2023.
①7 言語　終末期ケア
「みせてお話し」ノート，2023.
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9言語の健康チェック表、③7言語　在住外国人の終末期（もしものとき、エンディング）
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9言語の健康チェック表、③7言語　在住外国人の終末期（もしものとき、エンディング）

まる やま とも み

子どもの意思決定支援や看護師の道徳的苦悩に関する研究

　　　　　小児がん、看護師、意思決定、道徳的苦悩、道徳的レジリエンス、
ターミナル期、ナラティヴ、アドバンスケアプランニング

　小児看護の医療現場で、子どもの意思決定支援の現状に苦悩を感じていました。そこで、看護師
の意思決定支援や道徳的苦悩、看護師のレジリエンスの研究活動を行っています。
　小児医療現場では、治療決定権は親権者である家族に委ねられることが多く、成長発達過程にあ
る子どもを含めて意思決定することが難しい場合があります。看護師は、子どもの意思を尊重した
いと考えていても、子どもがターミナル期の場合は子どもの意向が不明瞭であるため、子どもの意
向を尊重することは難しいと感じています。看護師はそのような道徳的苦悩を抱きやすく、精神
的な疲弊を感じたり、離職につながる危険性は高いと言われています。
　そこで、看護師がより良い看護を実践するには、辛く苦しい状況から回復する力（道徳的レジリ
エンス）を持つ必要があると考えています。

図１　道徳的苦悩を抱く看護師の概念図

研究シーズ集 2025  ―  205

部
学
護
看

研究シーズ集 2025  ︱  205

看
護
学
部


