
み さわ もえ か

206  ―  研究シーズ集 2025

部
学
護
看

054-202-2636

み さわ もえ か
精神疾患をもつ女性への化粧を用いたサポートの研究

近藤 美保看護学科（精神看護学）

　　　　　精神疾患、統合失調症、化粧
キーワード

こんどう み ほ

　精神疾患を持つ方の生活の質向上につながるよう、その人らしく生きることを支援したいと考え
ています。私は化粧をもちいて、サポートしたいと考えてこのテーマで研究に取り組んでいます。
これまでに、統合失調症で長期入院をしている患者を対象にして、現在化粧をしていない理由につ
いて調査しました。化粧を現在していない理由には、統合失調症の症状による影響、制限のある精
神科病院への長期的な入院環境などが影響していました。また、病気になったことで自尊心が低下
されている方もいました。一方で化粧水や美容クリームといった肌の保護が目的となる基礎化粧品
の持ち込みが許可されたことで、病状の回復を実感した方の声がありました。化粧が持つ力、効果
は未知の部分がありますが、精神疾患を持つ方のサポートとなるようアプリを用いた支援の開発を
進めています。

化粧支援をもちいて精神疾患を持つ方の支援に携わりたいと考えています。
アピール
ポイント

E-Mail : kondo@u-shizuoka-ken.ac.jp
TEL : 054-202-2647
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